
POURQUOI DEVENIR  
AUTONOME EN EAU  
POTABLE ? 

Si tout le monde ne souhaite pas le deve-
nir, il y a plusieurs raisons qui poussent les 
gens à tendre vers une plus grande autono-
mie en eau potable. 

1.	LA QUALITÉ DE L’EAU  
DU ROBINET 

Ce n’est pas parce qu’une eau est claire, qu’elle 
est d’une excellente qualité. Dans le cas de la 
France, une étude de « 60 millions de consom-
mateurs » l’avait d’ailleurs démontré : https://
www.60millions-mag.com/2013/03/25/qua-
lite-de-l-eau-potable-difficile-d-echapper-aux-pol-
luants-7854 

Cela est dû à plusieurs raisons : 
•	La dégradation du réseau d’approvisionnement 

en eau ; 
•	 La multiplication des pesticides, herbicides, mé-

dicaments (humains et animaux) ou perturbateurs 
endocriniens qui ne sont pas ou mal traités par les 
stations de traitement du réseau d’eau actuel ; 

•	Les erreurs humaines (personnel de station d’épu-
ration, rejets malheureux d’entreprises, etc�) 

Purifier ton eau toi-même te permet d’être 100% 
sûr qu’elle est d’une excellente qualité. 

2.	LES RISQUES DE PÉNURIE 
OU DE RUPTURE  
DE LA NORMALITÉ 

Avec la multiplication des sécheresses et des 
épisodes caniculaires, en plus d’une mauvaise 
gestion, les risques de pénurie d’eau potable 
sont de moins en moins une lubie de survivalistes 
extrêmes mais bien une réalité tangible. Si la si-
tuation ne s’améliore pas, des restrictions sont à 
prévoir et des coupures d’eau peuvent survenir. 

Ensuite, il y a tous les aléas qui provoquent une 
rupture de la normalité, comme les inondations, 
les coupures d’électricité, des catastrophes 
naturelles qui endommagent le réseau, etc.�  
Ce sont autant d’éléments extérieurs qui peuvent 
amener à une coupure ou une contamination 
du réseau. Tu imagines bien que s’il y a une 
coupure d’électricité (comme on a failli en avoir 
lors du dernier hiver), les pompes du réseau ne 
fonctionneront plus et tu peux dire au revoir à 
l’eau du robinet...�



3.	LE DÉSIR D’AUTONOMIE 

Enfin, il y a le plaisir d’être autonome. En effet, 
c’est toujours une grande satisfaction d’ouvrir son 
robinet et de savoir que c’est l’eau de mon toit 
que j’ai stockée et traitée que je peux utiliser chez 
moi. Quand on aime maîtriser son environnement 
et comprendre comment les choses fonctionnent, 
c’est à la fois rassurant et satisfaisant de savoir 
que l’on peut compter sur un approvisionnement 
en eau sûr et de qualité. 

ADAPTER VOTRE NIVEAU 
D’AUTONOMIE À VOTRE 
SITUATION 
Il n’est pas nécessaire d’être 100% autonome 
de bout en bout pour gagner en autonomie 
en eau chez soi. Il est nécessaire d’adapter 
les dispositifs en fonction de chaque situation.  
Si tu n’as pas la possibilité technique d’être 100% 
autonome (budget, droits de construction, possi-
bilités de travaux, etc�), tu peux très bien unique-
ment avoir des systèmes de secours et devenir 
tout de même plus résilient par rapport à ton 
approvisionnement en eau, qui est un élément 
central de la préparation et de la survie. 


