
LE TRANSPORT ET  
LA CONSERVATION DE 
L’EAU EN DÉPLACEMENT 

Pouvoir transporter facilement et sereine-
ment son eau est un élément de base de l’au-
tonomie en déplacement. Nous allons voir 
ensemble les avantages et inconvénients 
des deux grandes familles de contenants 
pour stocker de l’eau dans un sac à dos : 
les gourdes rigides et les gourdes souples. 

1.	LES GOURDES RIGIDES  

Dans la catégories des gourdes rigides, je te re-
commande celles en aluminium. Premièrement car 
elles sont très légères, mais aussi très solides. En-
suite, elles te permettent en cas d’urgence de faire 
chauffer de l’eau près d’un feu, car l’aluminium ne 
va pas fondre aussi facilement que le plastique. 

En revanche, elles prennent pas mal de place dans 
le sac et c’est compliqué de les porter sur toi dans 
tes vêtements par exemple. Voilà pourquoi il existe 
également des gourdes plus flexibles. 



2.	LES GOURDES SOUPLES  

J’appelle « gourdes souples » toutes les gourdes 
en polymère qui peuvent se plier quand elles 
sont vides. Elles sont certes moins solides que les 
gourdes rigides, mais elles possèdent d’autres 
avantages. 

Premièrement, quand elles sont pliées, elles 
prennent extrêmement peu de place dans un 
sac et ne pèsent presque rien. On peut donc en 
transporter plusieurs très facilement et les remplir 
quand c’est nécessaire. 

Deuxièmement, elles se mettent très bien dans 
une poche de veste ou de pantalon car elles 
épousent beaucoup mieux les formes du corps. 

MA RECOMMANDATION 

Ce que je te recommande comme matériel de 
stockage en déplacement, c’est de toujours avoir 
avec toi une gourde rigide en aluminium et éven-
tuellement plusieurs gourdes souples. J’adapte le 
nombre de gourdes souples en fonction de la 
durée de mon déplacement et de la fréquence 
des réapprovisionnements. 

Dans la plupart des cas, ma gourde rigide suffit. 
Mais si je sais que je vais avoir des problèmes 
pour me réapprovisionner, je n’hésites pas à 
prendre avec moi une ou deux gourdes souples, 
qui vidées ne prennent quasiment pas de place 
dans mon sac. 

Ce combo possède une très grande capacité 
d’adaptation et se complète parfaitement, voilà 
pourquoi je te le recommande chaleureusement. 


